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INTRODUCCION

Camila nacid a finales de 1800 a orillas del rio Presidios, en la
sierra de Durango, un lugar donde la vida era tan ardua como
hermosa. Rodeada de montafas y el flujo constante del rio, su
infancia estuvo marcada por el trabajo duro y las dificultades de
la vida en la sierra.

A los 17 afnos, en una época en que la juventud duraba poco,
se caso y formd una familia con tres hijos: Alfonso, José y Maria
del Refugio.

La Revolucion Mexicana, con toda su furia, llegd también a su
vida. En 1930 Camila quedd viuda con tres pequefos que
cuidar. Sin embargo, su caracter férreo y el amor por su familia
la mantuvieron fuerte. Tiempo después conocié a Abraham con
quien tuvo una hija, Maria Jesus, mi madre.

Pero la tragedia volvié a tocar su puerta cuando Abraham
fallecid, dejandola nuevamente sola, esta vez con cuatro hijos.
Lejos de rendirse, Camila tomd una decisién que cambiaria el
curso de su vida y la de su familia: se mudé primero a Canatlan
y posteriormente a Durango. Alli, con su espiritu autodidacta y
una visién adelantada a su tiempo, comenzd a construir lo que
seria su legado material.

En pocos afnos, Camila logré levantar cuatro edificios de
departamentos, casas de huéspedes y tiendas de conveniencia
en Durango y Torreén. Cada proyecto que emprendia era un



paso mas en su incansable lucha por asegurar el bienestar de
sus hijos y el de sus futuras generaciones.

Sin embargo, el legado no fue solo material. Al nacer mi madre,
Maria Jesus, las cosas se complicaron gravemente. Camila,
viendo su delicado estado de salud, hizo una promesa a la
Virgen de la Asuncion, si sobrevivian, ella rezaria el rosario en
honor de la Virgen cada afio en su dia. Esa promesa, hecha
desde lo més profundo de su fe, se mantuvo viva en su corazén
durante toda su vida.

En 1970 la vida de Camila llegé a su fin. Murid en paz
abrazando un crucifijo que yo le habia regalado. En ese
momento me dejé encargado continuar con su legado no solo
en lo material sino también en lo espiritual. Me pidié que
continuara rezando el Rosario cada afio, cumpliendo con la
promesa que ella habia hecho a la Virgen de la Asuncién. Asi
lo hice, y asi lo continlo haciendo hasta la actualidad.

Desde los cinco hasta los veinte afos tuve la fortuna de ser su
compafiero y confidente. Aprendi de su aguda manera de ver
el mundo, de su valentia y de su fe inquebrantable. Ahora, al
compartir con ustedes su historia, siento que honro no solo a la
mujer fuerte que construyd un imperio, sino a la abuela que me
enseiid el valor de la fe y la perseverancia. Su legado es algo
mas que ladrillos y tierra, es una manera de vivir, de enfrentar al
mundo y de cumplir con su palabra.
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Todas las pérdidas son una confrontacién con el
ego, por anadidura todos los aspectos de la vida
son transitorios, cuando nos aferramos a algo, lo
unico que nos producimos es dolor.

El humor es un remedio infalible, para
desapegarse y reacomodar los sucesos de la vida,
de manera que no nos tomemos muy en serio,
buscar entender al mundo y la totalidad de la
vida como una comedia, no como una tragedia, y
darnos la opcion ludica de reirnos a carcajadas
de carajadas.

Un dia sin reirnos es un dia perdido, ayudemos a
encontrarlos.
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El universo es infinito, entender esto nos llevara
por la gran avenida de esta vida, con proposito y
luz.

Pensar que la apariencia no es la esencia, la
percepcion no es la realidad, la cobertura no es el
libro. Cada quien cree secretamente que su punto
de vista sobre el mundo es real, fidedigno y
verdadero.

Un buen ejercicio es: de vez en cuando
preguntarnos ;y si estoy equivocado? Nos haria
salir de nuestra arrogancia e investigar un poco,
estudiar, ver diferentes opciones y finalmente
quedarnos con un mejor sabor de boca.
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En realidad, estamos eligiendo entre el cielo y el
infierno, estar enojados o estar contentos, por
supuesto que estar enfadados es mucho mas
sencillo, solamente se requiere de un candado,
para cerrar la puerta de nuestro corazon y de ser
posible tirar la llave al fondo del mar.

Por el otro lado, estar contento requiere trabajar
con la confianza en uno mismo, con dedicacién,
racionalidad, humildad, gratitud, perseverancia y
sobre todo mucha tolerancia.

Finalmente, entrar por la puerta adecuada hara
que, sin esperar, tengamos un pedazo de cielo
aqui en la tierra.
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La riqueza va de la mano con la conciencia que
prevalezca en el portador, no hay una respuesta
unica, es deseable que hagamos un esfuerzo
adicional para adquirirla y atesorarla sin miedo,
toda la que sea posible, mientras dure nuestro
paso por este mundo.

Es decir, podemos influir en muchas cosas, pero
el tiempo no hay manera de alterarlo. Es como la
luz, sin importar nuestro estado de animo o
intencion, sigue su camino.

Finalmente, la manera en la que podemos influir
(para bien) en este mundo no es con lo que
decimos o hacemos, es con aquello en lo que nos
hemos convertido.
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Perder el miedo a aprender cosas nuevas nos
traera como consecuencia el amor a la sabiduria
y podremos probar en la tierra a qué saben las
mieles del paraiso.

Ademas, cuando pides con sinceridad, siempre
habra algun maestro que esté dispuesto a
ensenarte, es dificil saber cudl serd el
conocimiento que te dara éxito, asi que procura
aprender algo nuevo todos los dias.

Finalmente, las tormentas en el corazén son
conocimientos deseados, que estamos
inconscientemente retrasando, mientras que el
arbol de la vida florece con los deseos
cumplidos.
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Aunada la sabiduria y la humildad, los
buscadores de la verdadera riqueza, toman nota
de sus limitaciones y olvidandose del ego viajan
por el camino sinuoso de las inversiones y las
finanzas.

En otros términos, esta nueva vision puede ser
capaz de eliminar al ego, como unico arbitro de la
verdad y apreciar la belleza del mundo por lo que
es y no por lo que queremos que sea.
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Platicando con Rodolfo el fil6sofo, me dijo” en el
mundo cada palabra obra o intencién, emiten
una vibracion, de una frecuencia especifica que,
con los equipos adecuados o las personas
entrenadas, pueden ser detectados.

Seria deseable, me dijo, tomando un poco de cafe
que, si queremos ser participantes activos y no
solo espectadores en el mundo financiero,
aprendiéramos a detectarlas.

Cada pensamiento o accion deja un registro para
siempre, solemos pensar que nuestras vidas son
privadas, cuando en realidad nuestras
intenciones se alzan desnudas, en el tiempo, a la
vista de todos y al final, me dijo Rodolfo, cada
quien cuenta su historia.
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La Incorporacion de costumbres y tradiciones,
hoy mas que nunca significa la apertura de areas
de oportunidad.

Por ejemplo, la cocina fusion. Papa y mama
tienen que trabajar; inteligencia artificial,
arquitectura y hospedaje, actualmente el mundo
nos ofrece alimentos listos para comer o de
rapida preparacion, celulares, computadoras,
medios de transporte, tecnologia para apoyar la
medicina en el diagnostico y tratamiento de
enfermedades.

Buscar y encontrar un nicho de mercado en
donde podamos apoyar al desarrollo de la
humanidad y mejorar nuestra situacion
financiera, sera nuestra mision.
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La gracia es mucho mas poderosa que la
beligerancia, de ello surge el deseo de entender
mas que condenar.

En el mundo financiero, como en los conflictos
bélicos, no se pueden ganar todas las batallas,
aprender a seleccionar las que queremos y
debemos ganar, marcara la diferencia y nos dara
el éxito.

Como dice un dicho, generalizado en los paises
desarrollados, es preferible ser ricos y confiados,
que desconfiar de todo. La verdadera tragedia es
que pasa el tiempo y no aprendemos que solo el
amor, la paz y el perdon nos sacaran del monton.




Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Los pleitos ni cuando se ganan son buenos.
Echarnos la culpa o buscar culpables, ademas de
ser una autocomplacencia narcisista, puede ser el
camino para resolver un conflicto.

Tomar conciencia y después de guardar el ego,
asumir la responsabilidad que nos corresponda,
recordando que, salvo contadas excepciones, un
choque, es la férrea decision de dos personas por
ocupar el mismo punto del espacio a un tiempo
determinado.

Para resumir, podemos decir que limpiar nuestra
conciencia de conflictos enquistados, nos
permitira viajar mas ligeros y llegar mas lejos.
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The New York Times tiene una calculadora
financiera que ayuda a determinar si es mejor
alquilar o comprar en términos puramente
econdmicos.

Por supuesto que los nameros soélo cuentan la
historia de los costos monetarios, es necesario
hacer el trabajo de analizar como esos numeros
se traducen en consecuencia y cOmo nos
afectaran.

En un sistema capitalista la propiedad es
imprescindible, tener una casa no es una gran
riqueza, pero no tenerla si es una gran pobreza.
www.nytimes.com/interactive /2014 /upshot
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Normalmente preferimos un millon de pesos de
inmediato, que el resultado de un centavo
multiplicado por dos y seguirlo duplicando,
todos los dias, durante un mes, sin darnos cuenta
de que la segunda alternativa llegaria a ser mas
de cinco millones.

Pensar en la jubilacion como un escalon mas en
la escalera de la vida y comodamente continuar
subiendo ahora en el mundo del ahorro y las
inversiones, disfrutando cada etapa de la vida.

Seguir estudiando sin tregua ni descanso y
apoyar nuestro desarrollo utilizando todas las
herramientas y calculadoras financieras
disponibles en el mercado.

12



Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Reconocer que, por encima de la difusion
generalizada en las revistas, redes y medios
electronicos, la riqueza, no es la cantidad de
dinero que se gasta, por el contrario, es lo que se
guarda, es lo que se posee. Muchas veces se
piensa que altos salarios son sinénimo de
riqueza, cuando en realidad es la diferencia entre
ingresos y gastos lo que determina el bienestar a
largo plazo.

Para resumir: la riqueza, los hijos y los
automoviles, a veces necesitan nuestro empujon

para que arranquen.
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No hay forma de saber con absoluta seguridad la
responsabilidad y consecuencias de nuestras
decisiones.

Solemos tomar la que nos late, nos
recomendaron, o nos sugirieron, teniendo
presente que de todas maneras el costo sera
nuestro.

Finalmente, una mala decision a tiempo es mejor
que una buena decision fuera de tiempo. Si nos
dejamos enganar por la vida una vez: que
vergiienza me da, si me dejo enganar dos veces
que verguenza te doy.
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Utilizar la deuda para crear riqueza es como
beber vino para crear salud, debemos tener en
cuenta la cantidad y seguir las recomendaciones,
de preferencia tomar un curso de enologia.

Continuar con la solicitud de crédito, siempre y
cuando podemos responder a un par de
preguntas, ;1o que voy a comprar con el dinero
prestado vale lo que tendré que pagar, de capital
mas intereses?, segunda: ;Como podrian los
bancos o prestamistas aprovecharse de mi
solicitud?

Analizar en 10, 20 y 3er, nivel, es como un
interruptor de luz que cuando lo prendemos, nos
deja ver lo que siempre estuvo ahi.
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El uso de las computadoras es necesario y hoy
que la inteligencia artificial (IA) esta en mas del
509% de nuestras actividades diarias, es
obligatorio.

Existe una gran cantidad de programas
financieros que nos ayudaran a simplificar
nuestra existencia, por ejemplo si estas pensando
solicitar un préstamo o ya lo tienes, podras
encontrar el programa “Bankrate.com” en
internet que te ayudara a hacer algunos calculos,
se puede probar y plantear diferentes
alternativas.

En resumen, endeudarnos con cautela, para
adquirir bienes y/o servicios, que venderemos o
rentaremos proximamente es sano.
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¢;Cual es la expresion correcta?
A) Solo los ricos invierten.
B) Solo los que invierten se hacen ricos.

En las inversiones como en el amor, si apostaste y
perdiste no te preocupes, pues por las buenas o
por las malas de todos modos aprendiste.

Cada dia es mas facil invertir y hoy lo puedes
hacer desde la comodidad de tu casa con la ayuda
de la Inteligencia Artificial y las computadoras
desde 1,000 pesos o mas.

Finalmente, no todas las compras son
inversiones y no todas las inversiones son
compras, aprender a navegar en ese mar sera la
diversion de la vida, dales seguimiento como si
fuera tu equipo favorito.
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Dominar la magia y viajar en el tiempo, no es
ciencia ficcién es la realidad. Una deuda es sacar
dinero de tu cartera en el futuro y por el
contrario, ahorrar consiste en trasladar recursos
del pasado al futuro.

Tengo una deuda, ;es sano ahorrar?, y cuanto.
Por supuesto que si, el ahorro nos ayudara a
romper el circulo vicioso de la deuda y nos traera
beneficios sicologicos, por el hecho de saber que
tenemos recursos disponibles. La cantidad
dependera de cada persona.

Lo que sobre sera para adelantar pagos a la
deuda, asegurate de que lo apliquen al capital,
planifica con el peor escenario y disfruta la mejor
realidad.
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Hay muchas cosas fuera de nuestro control, pero
siempre habra cosas en las que, si nos es posible
influir, debemos centrarnos en nuestra area de
influencia.

Una actitud reactiva es cuando voluntariamente
introducimos en nuestro cerebro problemas que
sabemos que no podemos resolver.

Actitud proactiva por otro lado, es cuando los
problemas que nos afectan los tratamos de
resolver con las herramientas que tenemos
disponibles.

No te preocupes, ocupate.
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Como ganar dinero es un concepto sencillo, pero
dificil de aplicar, practicar diariamente nos
ayudara a entender como se hace esa magia.

Cuando pagamos por un viaje en Uber, estamos
usando un proceso tecnologico para ir de un
lugar a otro en el auto de un desconocido, tan
sencillo que ni siquiera tenemos que sacar la
cartera.

Lo primero por hacer es desentrafar esas ideas
obsoletas que tenemos sobre como se gana el
dinero, en segundo lugar, crearnos un puesto de
trabajo --ese que siempre hemos anorado-- hoy
es el dia.

Cuestionar y ver si nuestros pensamientos son
verdaderos y dejar ir las falsas creencias que
otros nos han impuesto.
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Hacer a un lado la monotonia porque sabemos
que la constancia en todas nuestras actividades
es lo que hara la diferencia entre bueno y genial.

Para compensar la falta de habilidades no hay
nada mejor que una firme determinacién, una
vez que se convierte en habito cambiara la

percepcion que tenemos de nosotros mismos.

Es mas probable que nos identifiquemos con una
actividad si la realizamos un poco diariamente,
que si la ejecutamos intensamente solo unas
cuantas veces.

Tener un objetivo, enamorarse del proceso con
intensidad, hasta convertirlo en un habito y
después de eso, probar las inolvidables mieles
del éxito.
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Es muy facil ver por qué los objetivos se llevan
toda la gloria, son atractivos llenan
momentaneamente nuestras aspiraciones y nos
dan la esperanza que estamos buscando.

Si no dejamos de negociar y empezamos a
movernos sin importar si es de la manera
correcta, en algunos casos ni siquiera podremos
imaginarnos el destino.

Replantear nuestras metas y en lugar de decir
quiero correr un maratéon de 10, 20, 30 0 42
kilbmetros, decir me voy a poner los tenis todos
los dias, mi nuevo objetivo sera enamorarme del
proceso de alcanzarlo que ademas es lo tinico
que realmente somos capaces de controlar.
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En cuanto lo vea le voy a decir sus tres verdades.
Las tres verdades, nunca han arreglado nada, es
muy comun que en las situaciones dificiles
externemos nuestras frustraciones y
respondamos sin medir las consecuencias.

Cuando tomamos una decisién, en automatico
estamos tomando otras de segundo y tercer
nivel. Se llama analisis de problemas y soluciones
en varios niveles.

Se ha estudiado y comprobado que es mas
probable salir bien librado si usamos el
transformador y decidimos lo contrario de lo que
estamos pensando; ya habra tiempo de analizarlo
dos veces con mas calma.
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Nuestros ingresos no son una circunstancia que
debemos aceptar pasivamente, estos se rigen por
algunas directrices como son: la ley de Murphy
que dice, Cuando algo puede salir mal, seguro
saldra mal.

La ley de Parkinson, el trabajo se expande hasta
llenar el tiempo disponible para su realizacion.

La ley de adaptacion hedodnica: los humanos
independientemente de nuestras pertenencias,
mantenemos un nivel relativamente estable de
felicidad, a pesar de los acontecimientos
positivos o0 negativos.

Y por ultimo la ley de la 16gica que dice, no es
posible fracasar en actividades que no requieren
habilidades y solo precisan esfuerzo.
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El dia se esta terminando y hemos gastado todo
el tiempo en cosas que no queriamos usarlo, a
veces la forma de disponer nuestro dinero se
parece mucho a ese dia.

Por eso cuando la mente esta centrada en la
escasez, nos enfocamos en lo que nos falta y nos
llenamos de sentimientos, estrés, ansiedad,
miedo y en ese estado es dificil tomar decisiones,
financieras o de cualquier tipo.

Una cultura impulsada por el consumismo
siempre nos dira que compremos algo para
aliviar el malestar, cuando la solucién es: ganar
mas en lugar de gastar menos.
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En 1927 en un desfile de New York se inici6 una
campana publicitaria auspiciada por las
empresas tabacaleras para motivar a las mujeres
con un supuesto espiritu de libertad, a fumar en
las calles. El resto de la historia ya lo conocemos.

A partir de esa fecha todos los esfuerzos de
mercado, apalancados con tecnologia y
conocimientos, estan dirigidos a convencernos
de comprar lo que deseamos, en lugar de lo que
necesitamos.

Podemos enterarnos y ser criticos del mundo
que nos rodea, sin olvidar, seguir poniendo la
mayor parte de nuestra energia en acciones que
impacten nuestro circulo de control.
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La sombra es la parte no consciente que nuestro
ego rechaza y no la identifica, es eso que no
queremos ver, que lo consideramos poco
atractivo y que inevitablemente forma parte de
nuestra personalidad.

Si alguna vez escuchaste que preocuparte por el
dinero te vuelve avaro, materialista hambriento
de poder o inmoral, esa fractura de ti mismo esta
limitando tu desarrollo.

Aceptarnos con todas nuestras imperfecciones es
una forma de lograr una confianza
inquebrantable, lo cual mejorara la autoestima y
nos permitira acceder a la sabiduria que la
sombra contiene.
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Movimiento Vs. Accién, El movimiento es ver
internet, hojear libros, marcar recetas de pan. La
accion es probar la levadura y meter las manos
en la masa, escribir la receta y publicarla.

En la disciplina esta la libertad, dedicar una hora
al mes para revisar las finanzas, nos brindara la
libertad de no preocuparnos el resto del mes.

No permitir que otros controlen la direccion de
nuestras vidas y no dar espacio para que las
emociones manipulen o negocien nuestra
inteligencia.
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Le pregunto Sancho a Don Quijote, ;jcual es el
pecado mas grande de la humanidad?, sin
pensarlo mucho, le respondi6 "ser mal
agradecido”.

El agradecimiento no se adquiere de la noche a la
mafana, se requiere ejercitarlo diariamente,
solamente toma cinco minutos, pones tu mano
izquierda en el corazon y agradeces por tres
cosas, no importa si siempre son las mismas,
salud, dinero, amor.

Después cierras los 0jos y agradeces por tres
cosas diferentes, cada dia, como por ejemplo el
aire, la luz, la musica y termino diciendo que
cuando agradecemos nuestras posibilidades se
expanden.
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Platicando con Benjamin el viajero le pregunte,
;como puedes estar viajando toda tu vida?
Gustosamente me compartié su secreto, me dijo
la vida es un viaje, en donde nada es verdad ni es
mentira busca lo bello y positivo, aléjate de la
amargura.

Aprende a vender y hacer dinero, solo asi podras
comer y no te olvides de dar las gracias.

Evita las deudas, si ya las tienes busca tres
formas de pagar mas rapido. Mantente
actualizado, la informacién a tiempo es muy
valiosa, separa lo real de lo ficticio.

Termino diciendo: planea y con anticipacion
compra los boletos para seguir viajando.
Recuerda que al que madruga Dios lo ayuda.
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Existen dos tipos de diversiones, las primeras
son las que disfrutamos mientras sucede, como ir
de compras o saborear tu comida o bebida
favorita.

Las segundas son, en las cuales te sientes
miserable mientras sucede, pero con el tiempo te
entusiasma mirar atras y las valoras como
experiencias que forjaron tu caracter, como un
largo viaje, en bicicleta o una caminata.

Cambiar tu vida financiera se parece mas a la
segunda por ser mas desafiante y demandante.
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A todos nos atemoriza y resulta incomodo hablar
del dinero, eso generalmente basado en
experiencias y expectativas pasadas, aunado a un
pensamiento de que vivimos en un sistema
disefiado para fomentar la desigualdad y en
general reducir las oportunidades de
crecimiento.

Por eso nos resulta casi imposible ahorrar, dejar
las deudas. Entender el mundo magico de las
inversiones y tener el control de nuestras
finanzas.

Encontrar y vencer el miedo es la accion mas
radical que se puede emprender, la segunda es
escribir un libro.
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Sobre la sabiduria, existen cuatro tipos de
personas.

e Los que no saben que no saben y generalmente
son necios.

e Los que saben que no saben y estan dispuestos
a aprender.

e Los que no saben que saben porque estan
dormidos y hay que despertarlos, y finalmente

e Los que saben que saben, son genios.

Se le ofrecio al rey Salomon lo que quisiera y
escogio sabiduria, ha sido el rey mas sabio....... y
mas rico que ha existido.
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El ser libres y tolerantes ademas de felices nos
hace mas humanos.

Quien no aprovecha las virtudes propias de su
edad tendra que cargar solo con los defectos,
todas las épocas, la juventud, la madurez, la vejez,
tienen algun tipo de virtud que solo se da en ese
momento, si no disfrutamos de ellas en su
momento, entonces solo arrastraremos los
defectos.

Hasta una falsa alegria puede ser preferible a una
verdadera tristeza, la proxima vez que tengas un
gran problema trata de reir, llorar es muy facil.
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Porque la filosofia no sirve para salir de dudas,
sino para entrar en ellas, no conformarse con ser,
sino buscar lo que somos.

La mayor aspiracion en estos tiempos es ser feliz
sin perder la alegria, para eso debemos recordar
que tanto la felicidad como la alegria no se
pueden comprar.

Existen dos tipos de personas: los que piensan
que para ser felices se necesitan muchos
recursos y el otro grupo que van produciendo
recursos y recuerdos agradables, que
practicamente son gratis.

Para mantener la alegria y la felicidad solo se
requiere, arriesgar y caminar.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Dime y lo olvido, enséname y lo recuerdo,
involucrame y lo aprendo.

La fuerza motriz mas poderosa es la voluntad, y
enmarcada en el conocimiento no tiene limite.

Nuestra mayor debilidad es rendirnos y la forma
mas segura de tener €xito es seguir insistiendo,
no podemos ni debemos darnos por vencidos
antes de tiempo, hoy es un gran dia para
cosechar todos los frutos y flores que hemos
sembrado.

Siempre después de la tempestad, viene la calma.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Platicando con Rodolfo el filésofo me comento,
"La ética es la practica de la reflexion sobre lo
que vamos a hacer y los motivos por los que
vamos a hacerlo.

Hemos desarrollado tecnologia, estrategias y
cultura, que nos permiten tener un campo de
eleccion muy amplio, lo cual nos ha dado una
extraordinaria ventaja evolutiva.

Como contraparte, este abanico de posibilidades
conlleva a una serie de responsabilidades, la
principal es elegir qué voy a hacer con mi vida,
qué voy a aceptar y qué voy a rechazar.

Y terminé diciendo, dando un gran sorbo a su
café “Estamos condenados a la libertad”.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Inteligencia Artificial o simplemente IA, es el
proyecto mas novedoso del mundo, con
aplicacion en mas del 50% de las actividades.

Hoy en dia la IA es para nosotros, para los
empresarios para los fabricantes, utilizarla en
nuestra vida diaria, seguira aportando la
informacion y actitud financiera, necesaria para
navegar en este mundo.

Iniciaremos una campana de proteccion,
seguridad y confianza a nivel mundial, colocando
senales de: cuando un contenido fue creado con
IA y no por una persona.

Tener el valor fundamental, para saber dirigir la
IA en beneficio de 1a humanidad, es nuestro
compromiso.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Es necesario, reenfocar la mirada y dejar de ver
nuestro cuerpo como una maquina defectuosa,
para poder apreciar la majestuosidad de su
naturaleza.

Solo cuando podamos verlo como el envase ideal,
podremos entender, el increible instrumento de
exploracion que tenemos.

Los problemas se derivan de la falta de cuidado y
la demanda a la que nos sometemos tratando de
ser alguien mas, el cuerpo no necesita perfeccion
sino autenticidad.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Con gusto seguir aprendiendo algo nuevo todos
los dias hasta encontrar ese conocimiento que
apalanque tu formacién y ayude a desarrollar
una brillante carrera profesional.

Después de encontrar ese pasatiempo,
disfrutarlo y hacer de €l una aficion, es
recomendable buscar una nueva actividad y
renovarla o incorporar una nueva cada cuatro
anos.

Asi es como empieza el futuro financiero.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Experimentar el placer de dar felicidad a las
multitudes, mientras permanecemos en este
mundo, eso nos hara reflexionar y comprender
que somos administradores temporales de
algunos recursos materiales, fisicos, aptitudes,
dones y que al final es poco lo material que
necesitamos para cerrar los ojos.

Disfrutemos las sonrisas, los abrazos y los besos,
en 1950 el mundo tenia menos de 3 mil millones
de habitantes, hoy ya somos casi 8 mil millones,
busque o siga con su pareja y disfrute la vida.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Una mente divagante no es una mente
completamente feliz. En algunos textos se le
menciona cono “La loca de la casa’.

Escribir, cantar, meditar, regular nuestros
movimientos con técnicas corporales o de
respiracion y que nos ayuden a mejorar nuestra
atencion, para renovar o fomentar un espiritu
activo.

Poder escuchar en un escrito una carcajada
contenida es muy tonificante y lo que mas
valoramos es esa sorpresa que normalmente no
esperamos.

El secreto es crear el mundo que deseamos
usando las palabras, talentos y dones que nos
fueron otorgados.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Si solamente estamos dispuestos a hacer lo que
sea facil, la vida sera dura, pero si estamos
dispuestos a hacer lo que sea duro la vida sera
facil.

Si nuestro proposito es ascender al siguiente
nivel financiero, lo mejor sera que nos empiece a
resultar cada vez mas comodo, el hecho de estar
incomodos.

La unica manera de progresar es salir de nuestra
zona de confort y hacer cosas que seguramente
no seran faciles.

Nadie se ha muerto de incomodidad y sin
embargo vivir iunicamente en el confort ha
matado muchas ideas.

V¥ Logwalia
ADTELRUDMRR AL d
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Entender los principios simples de los nimeros,
que son los mismos en cualquier pais y no han
cambiado con los siglos, hacer algunos ajustes en
nuestras vidas para que al final los ingresos sean
mayores que los egresos.

Adaptar nuestra forma de pensar, nuestros
valores y sin miedo lograr un crecimiento seguro
y estable de nuestro patrimonio, disfrutando ver
cOmo nuestros ingresos pasivos paso a paso,
aumentan hasta tener un flujo positivo.

Invertir de una forma creativa y constante todos
los excedentes, sin despreciar los pequenos
negocios, sera la llave que nos abrira las puertas
del éxito.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Nos hemos acostumbrado a ver la realidad como
un espectador, no es que los sentimientos se
hayan entumecido y haya aumentado la frialdad,
sino que se ha vuelto mas complicado identificar
lo que es real de lo que es virtual.

Los seres humanos siempre hemos
protagonizado existencias virtuales ademas de
las reales, ya que la mitad de nuestra vida
transcurre entre suenos.

Gracias a la tecnologia nuestro poder ha
aumentado y si tomamos la vida en serio,
también nuestra responsabilidad.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Estar preparados para en la vida ser protagonista
y no comparsa, reflexionar sobre lo que vamos a
hacer y los motivos por los que vamos a hacerlo.

Somos “casi libres” para renunciar o aceptar las
multiples opciones que nos da la vida y digo “casi
libres” porque a la libertad no podemos
renunciar.

Para terminar la reflexion, lo que se pretende es
ilustrar como podemos ayudar o dejarnos
ayudar, para convivir mejor y disfrutar al maximo
esta vida, que es la inica que tenemos.

- —
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Posponer las actividades importantes
sustituyéndolas por acciones secundarias de
menor relevancia se le llama procrastinacion y
no es pereza.

La esencia es descubrir la causa y transformarla
en una fuerza poderosa, para lograr los objetivos,
sin que nos afecten la moral ni las emociones,
resultado de las tareas largas y mondtonas que
resulten.

El mejor pago sera tener éxito, aun cuando todo
indicaba que no podriamos con ese problema,
siempre seguimos teniendo tres opciones decir
que si, que no, o0 esperarnos.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Escribir tus notas o recuerdos, es un género
literario muy distinto a la ficcion, anotar de una
manera intima arriesgandonos a ser juzgados
por estar cuerdos, sabiendo que lo mas
importante es que alguien, al final, lo lea.

Te puedes pasar horas y horas en una esquina de
tu casa, recordando, hilando y acomodando ideas
para que al final encuentres a alguien que te diga

“yo te entiendo y a mi también me emociona”, eso
es lo que te une al mundo, de lo contrario es solo

delirio.

Canalizar las ideas hacia la creatividad, forma
parte de la esencia de la vida.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

e El aguay el jabon acompanados de un buen
estropajo son los mejores amigos de la piel.

e El sol nos ayudara a asimilar las vitaminas.

e Dormir profundamente la mejor dieta para
adelgazar.

e Ejercicio diario, nos tonifica el sistema
circulatorio.

e Una dieta adecuada nos mejora el sistema
digestivo.

e La autoestima es lo mejor para el sistema
nervioso. Tener amigos nos ayuda a recordar lo
bello que es el mundo.

La MUSICA es 12
(nica medicina

para el ALMA.

49



Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

No daremos ni un paso atras, no daremos vueltas
ni nos detendremos porque la ley de la inercia
sera el faro de las proximas generaciones y
nuestros errores seran su tarea.

Si seguimos actuando con rectitud, el amor sera
nuestro legado y los cambios que hagamos sera
el derecho de nacer de las nuevas generaciones.

Cuando llegue el dia de pie y sin miedo
seguiremos la luz, con el valor de ver, con el valor
de ser felices hasta el final.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

No debemos tener miedo a nada, solamente
estaremos aqui hasta el final de nuestros dias.

Hoy con la ayuda de todos los puentes que

construimos, seguiremos el camino de la
felicidad.

No nos detendremos ni a respirar, porque
sabemos que tenemos los 0jos puestos en un
brillante futuro, mientras la historia tiene su
mirada puesta en nosotros.

Si alguna vez dudamos al dar un paso, hoy sin
miedo comprendimos que juntos, no hay
catastrofe que nos pueda vencer.

51



Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Los amigos son diamantes que no se pueden
cambiar de la noche a la mafiana. Usamos el
caracter, condicidn fisica y coraje aprendidos a lo
largo de nuestras vidas, para no permitir que el
orgullo se interponga.

En un universo tan grande, no fue coincidencia
haber caminado con ellos por la vida y disfrutar
todos estos afios de amistad.

Seguiremos subiendo esta montafia que
orgullosamente acompanados nos toco subir, sin
dejar a nadie a medio camino, porque llegar a la
cima acompanado, sera nuestra mayor victoria.

52



Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

La pregunta mas recurrente de la humanidad
siempre ha sido, ;en donde podemos encontrar
luz?, y desde aquellos ancestrales dias la
respuesta sigue siendo valida, abriendo los ojos.

Todos hemos probado las mieles del éxito y
aprendimos que quietud no siempre es paz, que
justo no siempre es justicia y que la vida como un
roble sigue creciendo.

Recordar el suefio de nuestros padres, que
antepusieron todo para vernos triunfar y hoy
aunados a nuestros deseos tenemos en nuestras
manos la herencia, que con orgullo dejaremos a
nuestro paso.

\ 7
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

La memoria, los suspiros, la nostalgia son los
cimientos en donde con determinacion y gozo
hemos hecho realidad nuestros sueos.

Seguir edificando todos los dias sin
interrupciones, nos llevara a estar enfocados y

apreciar las oportunidades que tenemos dia con
dia.

La verdad no es facil de aceptar, pero es esencial
y necesaria para continuar y engrandecer esa
gran obra que es nuestra vida.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

El dia que nos demos el tiempo necesario para
analizar la fortaleza, podremos entender que el
coraje no es la ausencia de miedo, sino la
capacidad de actuar a pesar del temor y la duda.

No preocuparnos por el futuro, seguir insistiendo
aun después de multiples fracasos, porque la
creatividad no es solo para los artistas y
escritores, sino para todos los que estamos
buscando soluciones innovadoras a los nuevos
desafios.

Seguir con la ayuda del incansable amanecer,
buscando y aprendiendo.

AL QUE

MADRUGA,

DIOS

LE AYUDA
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Las finanzas son el equivalente al cuerno de la
abundancia, no son solamente para los
administradores, contadores o estudiantes sino
para cualquier persona que busque estabilidad
econdmica y claridad de pensamiento.

El enfoque financiero es 80% arte y 20% ciencia,
su entendimiento nos permitira tomar buenas
decisiones en el momento adecuado.

Dejemos que el conocimiento y la practica sean
los conductores de nuestra vida, sin prestarle el
volante a las creencias o suposiciones.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Al que madruga Dios lo ayuda, es una buena
costumbre levantarse temprano, apreciar esas
horas para uno mismo, antes de que el mundo
despierte.

Si algo no funciona, debemos tratar de arreglarlo,
tener curiosidad por las finanzas, la tecnologia y
la meditacion.

No preocuparnos en exceso por el futuro y nunca
tener miedo de intentarlo y no lograrlo a
sabiendas que si no lo intentamos seguro que no
lo alcanzaremos.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

El éxito se encuentra cuando con teson se busca,
a veces tropezando casualmente con €], claro que
es mejor desearlo con conocimientos y juicio.

El asunto es por donde empezamos a buscar el
éxito, la fortuna o el dinero, encontrar la puerta
abierta para poder entrar, en el concierto que es
la vida y que incesantemente se bifurca, a
sabiendas de que siempre al final nos rendira
frutos.

Porqué digan lo que digan la meta ultima de
nuestro empeno es tener.......... éxito.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

El tiempo de Dios es perfecto, Déjenlos ser nifos,
a partir de manana seran adultos por siempre,
;cudl es la prisa de romper su inocencia? que
sigan creyendo en Santa, que sigan jugando con
la imaginacion.

Déjenlos ser jovenes, ya tendran muchos afios
por delante, alimenten la autoestima,
enamorense, cuiden su peso, el pelo pintado te
hace 20 afios mas joven, hagan deporte, viajen,
disfruten la vida real, no la que nos muestra la
television, canten, bailen pinten, usen zapatos
que te hagan ver mejor, no dejen entrar al viejo
Jy siya entr6? Saquenlo.

—
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Sentimos lo que pensamos. Alimentemos nuestro
cerebro con los mas profundos deseos, pasion,
confianza, integrando los conocimientos y
experiencias adquiridos, recordando que el éxito
solamente se consigue con trabajo, planes
excitantes y dirigiendo las ambiciones.

Seguir practicando y ejercitandonos todos los
dias:

A) El espiritu, con la oracion.

B) La mente, con la lectura.

C) El cuerpo con ejercicio.

Sentimos el miedo y la confianza con la misma
intencionalidad, son las dos caras de la misma
moneda, es solo cuestion de voltear la vista.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

La sabiduria no es la cantidad de conocimientos
que tenemos, sino la capacidad de aplicar ese
aprendizaje en nuestra vida diaria.

. Qué pasaria si nos diéramos cuenta de que
hemos estado equivocados toda la vida? Que el
mundo no es como lo pensamos, que el mundo es
CoOmo es.

Re-educar el cerebro, dejando de pensar que los
otros influyen en nuestro bienestar y que la
libertad no es hacer lo que queremos sino
simplemente, permitirnos ser lo que somos.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Ser congruente con los deseos, pensamientos y
acciones, si prestamos atencion veremos
exactamente cOmo estamos creando nuestra
abundancia o escasez.

Entonces, repetir dia con dia un pensamiento o
accion, si es positivo, nos hara sentir ligeros, lo
pesado o la sensaciéon de contraccion se puede
cambiar.

En resumen, la vida es una montafia rusa Unica y
emocionante, debemos de vivirla plenamente,
disfrutarla con pasion y alegria, aprendamos de
cada subida y bajada.

d VIGad €S uUNnd

AVENTURA

respira
y disfruta del
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Ser discreto, ahorrar e invertir es tan importante
como ganar, es mejor ser recordado por tu ética
laboral que por la ropa que usas.

Ademas, el miedo al éxito no es mas que una
ilusion que nos impide vivir plenamente,
debemos de aprender a luchar contra los
temores, la mayoria de las veces auto inducidos.

Resulta que los seguros médicos no nos daran
salud, cuando mucho nos la restablece. Dormir
tranquilo, comer saludable y hacer ejercicio, son
las mejores medicinas, dejar que el cuerpo se
recupere solo, no hay cura para la cruda, fisica,
mental o emocional.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Apostar por nuestra capacitacion, porque el
crecimiento tecnologico es inevitable, pero
nuestra participacion es opcional, las decisiones
son importantes. O nos atrevemos a pasar a
través de los desafios y las nuevas experiencias
de vida, o nos sentamos a ver el desfile de los
ganadores.

Cualquier sociedad que esté dispuesta a
sacrificar un poco de libertad a cambio de
estudiar, inevitablemente ganara un mucho de
seguridad.

Finalmente estamos obligados a reflexionar
sobre la conveniencia de aceptar los cambios
tecnologicos, como apoyo a el esfuerzo de tener
un mundo cada vez mejor.

64



Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

La vida se transforma en cuanto aprendemos a
amar aquello que tememos.

En los negocios como en el golf, no se trata
solamente de pegarle a la pelota, es un poco mas
dificil porque se juega con la mente, el cuerpo, las
emociones y el espiritu.

Por afladidura, en la vida debemos darles una
oportunidad seria a los suefos, invertirles
tiempo, analizarlos, pensarlos, estudiarlos, hacer
un proyecto piloto.

Siempre sera mejor intentarlo que no hacer nada.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

No estar apegado a los cambios tecnoldgicos es
un lujo que no podemos darnos. No es una moda
pasajera, la nube, la inteligencia artificial, la
automatizacion ya estan aqui y mas temprano
que tarde dejaran de ser opcionales para pasar a
ser obligatorias.

Ademas, la tecnologia es la llave que abre las
puertas de la felicidad y la abundancia, aceptar
que no entendemos algo nunca ha significado ser
debil, significa ser lo suficientemente fuerte para
admitirlo y sin miedo aprender.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Los maestros tienen junto al disfrute de los
alumnos una satisfaccion intima y privada, una
cierta forma de preocupacion que tienen, las 24
horas del dia.

Buscando como compartir o razonar ese
conocimiento adquirido, que, aunque ha estado
toda la vida consigo, no se acaba de digerir.

El arte de ensefiar mas alla del disfrute y la
ternura es un acto de amor de crear presenciay
dejar marcado un camino que ayude a los
alumnos a encontrar su suefo.

Nos ensefa que la paciencia es la capacidad de
esperar manteniendo una actitud positiva
mientras aguardamos.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

La edad es s6lo un numero, nuestra mision es
ayudar a las personas a saber que saben,
expandir el concepto de gozo, con el ejemplo
mostrar una actitud vibrante sin importar los
cuarenta, cincuenta, noventa, o mas afios, buscar
el lado amable de la vida.

Finalmente demostrar al mundo que estamos
aqul para expresar nuestra individualidad,
disfrutar el dia de hoy, que es la mejor parte de
esta vida.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Es momento de cambiar y construir un nuevo
mundo sustentable sin drogas, dirigiendo
nuestras decisiones hacia una economia verde
digital y competitiva.

Nuestra comprension y empatia son esenciales
para formar una relacion significativa con el
medio ambiente que hoy mas que nunca esta
pidiendo ayuda de los gobiernos, sociedad,
instituciones educativas, maestros y padres de
familia.

Nuestros hijos solos no pueden, ellos ya
empezaron.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Hermes, Dios Griego de la retdrica y el comercio,
fue ademas el creador de la lira, desde entonces
encontramos ligadas la musica, las artes y el
éxito.

Cantar, escuchar musica, tocar un instrumento,
visitar un museo y resolver nuestra situacion
financiera, mejoran nuestro estado de animo y
refuerzan la condicion fisica.

Es decir, el éxito y la lirica son un arte, que reune
actividades, sonidos, imagenes de vida, que
significa pensamientos y sentimientos, todo esto
ayuda a afinar nuestro estado de animo. Porque
lo que sale del corazon llega directamente a él.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Trabajar para lograr la libertad financiera,
asegurandonos de aprender y desarrollar las
habilidades necesarias para sobrevivir y poder
triunfar en este nuevo mundo.

Nunca es tarde para incursionar en una actividad
conocida o si es necesario, caminar por las
sendas desconocidas, imaginar nuestra empresa
y finalmente hacerla realidad.

El cambio comienza con la voluntad de hacerlo
no con la necesidad de hacerlo.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

En las inversiones se debe tener un método
flexible que responda a los movimientos del
mercado y una filosofia sélida que funcione con
cada una de las decisiones.

Crear el habito del ahorro, ser constantes,
acostumbrarnos a gastar menos de lo que
ganamos.

Aprender a invertir y con imaginacion crear
nuestro negocio. Si somos buenosy
responsables trabajando para alguien mas, jpor
qué no serlo para nosotros?
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Los suenos no siempre se hacen realidad, pero
seguirlos nos ayuda a valorar los avances que
tengamos por minimos que sean.

Hacerlos realidad no porque tenemos la
obligacion de hacerlo, sino porque queremos,
tomar las decisiones correctas financieramente
es nuestra tarea de todos los dias.

Si mi sueno cuesta 200 y tengo 100 es mejor
buscarnos uno sueno de 50, eso me permitira
una mayor libertad de accion, compra algo
solamente cuando tengas para pagarlo dos

veces.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Gran Acuario Mazatlan, con una inversion de mas
de tres mil millones de pesos, podemos
encontrarlo entre los 25 mejores del mundo.

En el proximo viaje no podemos dejar de visitar
esta gran obra de arquitectura y muestra de lo
que es la vida marina.

Para finalizar en una inversion de este tamarno se
hace patente la frase que dice: el éxito no es la
clave de la felicidad, la felicidad es la clave del
éxito. Si amas todo lo que haces o tienes, sin duda
tendras éxito.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Amar la musica y las artes, porque siguen siendo
un misterio, aprender a disfrutar y entender ese
lenguaje, que esconde poesia, mensajes, dones y
diferentes capacidades.

Sin buscar muchas respuestas, disfrutar la
experiencia, calificar el esfuerzo y la capacidad
del autor, del intérprete y si encontramos la
esencia, con una lagrima de emocion desde lo
mas profundo de nuestro corazon, aplaudimos.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Fentanilo es Opio, una de las drogas mas
adictivas en el mundo, con un nuevo nombre
para esconder su pasado catastrofico.

Desde el afio 1860 los ingleses introdujeron el
opio en China, barcos completos de droga que
intercambiaban por té.

Los efectos devastadores del opio son
historicamente conocidos, una de las peores
masacres que desgraciadamente no se ha
cuantificado.

No hablar del tema con tus hijos y familiares es
aceptarla, por favor ni siquiera la pruebes.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Cuando nuestra vida es felicidad, gozo y gloria, es
dificil que nos alcance la adversidad, el inicio de
ese camino esta en aprender a amar.

En otras palabras, vivir sin odiar y tratando de
tener todas las respuestas, la mayoria de ellas

hoy estan en los medios electronicos, sigamos

cuestionando.

En lo economico es deseable traer siempre
dinero en efectivo, eso ayuda a convencernos de
que, si no lo compramos, comemos o bebemos es
porque no lo queremos.

Primero ama y después haz cualquier cosa.

APRENDER A ACOMR
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Nunca mas una vida disminuida, de ahora en
adelante viviremos todos los dias como una
celebracion, aprendamos a viajar ligeros, es poco
lo que necesitamos, no nos hagamos esclavos y
guardianes de nuestros tesoros.

En otros términos, los nifios tienen problemas de
panales, los adolescentes hormonales, los adultos
existenciales y los adolescentes mayores con las
farmacéuticas los problemas no se acaban, es la
vida la que tenemos que cuidar, el dia que no
hayamos reido, no lo hemos vivido.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Sintonizanos con nuestro yo interior y deja a un
lado todos los esloganes comerciales que nos
estan repitiendo cientos de veces compra.

Porque la mente, el cuerpo y espiritu solamente
podran coordinarse, una vez que hayamos
aprendido a estar en silencio y para eso nada
mejor que la lectura.

Leer incluso en voz alta es un muy buen ejercicio.
¢;Hace cuanto que no compras un libro? O mejor
dicho ;qué libro te gustaria volver a leer? No
importa por donde empezar, la tarea es,
enamoérense nuevamente de como nos hace
sentir la lectura.

Porque uno no se enamora de las personas, las
cosas o el éxito, uno se enamora de cOmo nos
hacen sentir.

Lo peXigroso de Vivir
sin Qeér es que te
en Lo
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Hoy es el mejor dia de la vida, si no, estamos
perdiendo el inico propodsito de nuestra estancia
en este mundo, vivir, disfrutar y agradecer.

Hoy es una celebracion, que en medio del ruido
mediatico algunos perdemos de vista, buscar la
puerta que nosotros mismos le pusimos a
nuestra trampa.

Terminando cuando todo se ha dicho y hecho,
qué es lo que en verdad tenemos, la vida.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Los angeles no tienen problemas por su brillo,
los animales no tienen problemas por falta de é€l,
los hombres estamos en medio y evitar los
desafios es evitar la realidad de la vida. Estar
aletargado es cerrar los 0jos para no darnos
cuenta de los problemas que estan girando a
nuestro alrededor.

Aprendamos a usar las Unicas herramientas que
realmente nos pertenecen, cuerpo, mente y
energia, dejemos de echarle la culpa a algo o
alguien externo.

Porque el mar no necesita que lo llenemos con
lagrimas, si tienes €xito es por ti y si fracasa
también.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Sobreponernos a la adversidad, ;en donde
podemos encontrar la fortaleza?

Antes de hundirnos en el enojo y ansiedad,
busquemos los puntos de vista positivos. Al abrir
nuestro corazon vivimos por lo que la vida tiene
para ofrecernos y no por lo que nos quito.

Cuidar la salud mental, fisica y espiritual que
aunado a nuestros habitos diarios sean el pan
nuestro de cada dia.

Cuando nos reimos de los problemas
internamente pensamos, yo soy mas grande y
puedo superarlo, no me asusta ser flexible.
Sentirnos en confianza con las nuevas
circunstancias, encontrar fortuna y buena suerte
en donde los demas no la puedan ver.

WwWhpossIBLE

82



Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

El ego es nuestro peor enemigo disfrazado de
nuestro mejor amigo, es estar interesado en ti de
una manera egoista y malsana.

Aprendamos a colocarnos en una zona en donde
no exista el ego y olvidandonos de todo, ser
libres de concentrarnos en la actuacion, dejar al
mundo que se interese o no en nosotros.

Finalmente, cuando tenemos una vision global,

inclusiva y voluntaria, el éxito llega solo, el ego es
personal, egoista y puede que sea involuntario.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Dia con dia, nos enfrentamos a un amanecer, que
como una pagina en blanco o un nuevo lienzo,
nos permitira pintar nuestras emociones, sentir
esa delicada sensacion de anticipacion, ademas
de contentar al corazon es el punto de partida
para crear arte, fortuna y bienestar.

Buscar esa oportunidad para recordar el
entusiasmo de un nino, equilibrada con la
sobriedad de un adulto y dejar que esa sea la
brujula.

El arte, la fortuna y la biologia estan basados en
una frase que dice “omne vivum ex vivo“ no hay
generacion espontanea, todo se inicia con un
poco de lo mismo y crecera hasta donde tu lo
permitas.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Las crisis econdémicas no existirian si todos
hubiésemos seguido viviendo de acuerdo a
nuestras posibilidades, pero preferimos una
forma de riqueza ilusoria, vendimos la piel del
0so antes de cazarlo.

Esto, originado por una constelacion de fuerzas
publicitarias que nos invitan y nos inducen a
consentir excesos, extravagancias y
complacencias, en muchos casos pagando hasta
un 10% de interés mensual.

Si lo que buscamos es libertad econ6mica, la
regla es ahorrar e invertir el 10% de todo lo que
recibes, liquidar los créditos y las tarjetas lo mas
rapido posible.

Los bancos estan quebrando porque el mundo se
esta dando cuenta de cual es el valor presente de
comprar a créedito.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Cuando queremos hacer algo siempre
encontramos un medio, las excusas surgen
automaticamente cuando no deseamos hacerlas.

Buscar y seguir el camino de la felicidad
conscientemente dejando de lado al inconsciente,
porque solamente cuando la mente se aquieta
podremos disfrutar el camino.

Para resumir, podemos decir que la felicidad
duradera emana de tu estado mental, no de los
organos de tu cuerpo, mas vale mente sana en
cuerpo enfermo que mente enferma en cuerpo
sano, claro que, si nos dan a escoger, podemos
pedir los dos, cuerpo y mente sanos.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Las drogas y los vicios son una enfermedad, algo
asi como la infelicidad croénica, los medios de
comunicacion a diario nos invitan a participar y
nos la presentan como una cultura de éxito.

Los vicios se manifiestan como un vacio,
drogarse, fumar, comer, jugar en un casino, no
ayuda a regular la ansiedad, solo hace que
aumente.

El deseo aunado al coraje son la solucion,
reconocer que estamos hartos y que algo esta
mal, tener el valor de pedir ayuda, ;por qué?
Porque el vicio manipula nuestro cerebro. Es casi
imposible erradicar las adicciones, la mente no
es el problema, es la forma en la que estamos
tratando de manejarla.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Las relaciones humanas deben de ser flexibles se
deben de poder estrechar o bien distanciar.

Cuando voluntariamente nos aduefiamos de algo
que no es nuestro, igualmente lo podemos dejar,
El sabio nunca se estresa, porque se hartay
actua, si nos empachamos de una relacion,
enfermedad o situacion, estamos dando el
primer paso para resolverlo, ver el problema con
conciencia, nos llevara a un nivel, en el que lo
podremos definir mejor.

Si lo que quieres es inspiracion puedes leer un
libro, pero si lo que quieres es tener éxito camina
hacia adentro.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Gracias a la generacion de los Baby Boomers, que
se negaron a ser adultos y en su lugar
implementaron el término Adolescentes
Mayores, el mundo, los viajes, los centros
vacacionales cambiaron y hoy los vemos
disfrutando de la vida.

Entendieron que es mas facil ser feliz cuando
estas sano y te puedes recuperar mas facil de una
enfermedad si tu estado de animo es positivo.

También aceptaron que no se puede circunscribir
la felicidad a tener salud, tener dinero, tener,
tener y estar vivo son razones mas que
suficientes para ser felices.

'
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

El deporte y la educacion deben de ser continuos
y constantes, sazonados con humildad,
obediencia y respeto, seran los cimientos de una
vida placentera pedir las cosas por favor y
siempre decir gracias.

Los padres y maestros nos podran observar
realizando una cierta actividad y tener una idea
de las habilidades que sustentan esa tarea,
adicionalmente deberan leer los signos vitales, la
capacidad, personalidad y el caracter.

Esa es la habilidad necesaria como
administrador, si soamos llegar rapido podemos
ir solos, pero si lo que queremos es llegar lejos
necesitaremos un buen equipo.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Podemos reducir las enseinianzas fundamentales
de los grandes maestros en cuatro puntos:

e Conoce a las personas, pero no te involucres
con ellas, cada quien es el artifice de su
destino.

e Los frutos se dan en los arboles, pero no
caeran en tus manos.

e Acepta el mundo tal cual es, no hay razon
para perder la risa, siempre habra un camino
que nos lleve al éxito, al final solo nos
quedara sonreir.

e Si estas trabajando para lograr la idea de
éxito de otra persona, aprende y encuentra
todo tu potencial como ser humano, sigue tus
suenos.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Encontrar el camino financiero que nos
conducira al éxito es el argumento de venta de
medicamentos, doctrinas, y partidos politicos.

La verdad es que ninguno tiene la varita magica
para hacernos estrellas de un dia para otro, pero
lo que puede pasar es que seamos un poco
mejores y tengamos una mejor calidad de vida.

No son consejos los que necesitamos, para
aprender a andar en bicicleta se requiere 10
caildas, para aprender a hacer negocios se
requieren 100 fracasos, si empezamos vendiendo
limonada en la puerta de nuestra casa a los 7
anos, ya nos faltan pocos, jsi se puede!, si
hacemos las cosas correctas, las cosas correctas
nos sucederan.

OR°)
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

El camino de las finanzas y la riqueza es confuso,
envuelto en niebla, cuesta trabajo ver por donde
caminas y resulta facil perderse, en cambio la
senda de la no accion es muy similar, ahi cada
paso es claro y seguro.

El camino correcto no es una alegria, es un dolor
profundo y maravilloso. Todos los vicios,
paradigmas y creencias, deben romperse para
poder seguirlo.

;. Coémo podriamos vivir realmente bien, si no
entendemos la fuente fundamental de las
finanzas?, jacaso podria un arbol vivir sin estar
enraizado en el suelo?, aprender no se trata de
ganar, se trata de florecer.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Existe una gran diferencia entre las leyes de la
naturaleza y las del sustento humano, esta es la
capacidad de decidir.

Si lanzamos una piedra hacia arriba, no tiene otra
alternativa que caer. El agua no puede elegir
congelarse cuando esta hirviendo ni los leones y
los tigres pueden elegir volverse vegetarianos.

Los seres humanos también obedecemos a las
leyes de la naturaleza, pero con el Don, para bien
o para mal, de poder decidir.

Lo primero que tenemos que aceptar es que no
sabemos de finanzas y con ello el anhelo de
entender surgiran dentro de nosotros, después
viene la busqueda, seguida de la posibilidad de
saber y al ultimo inevitablemente el tener.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

No podemos dirigir desde una posicion de miedo,
tiene que ser desde una de valor.

El optimismo surge de la fe en ti mismo y de la
gente que trabaja contigo. No se trata de decir
que las cosas van bien, ni tampoco mantener una
fe ciega en que las cosas iran bien, se trata de
creer en tu capacidad y en la de los que te
rodean.

No podemos dejar de ver, sentir y pensar, desde
una perspectiva optimista ante los “rapidos y
furiosos” avances de la tecnologia y el
prometedor porvenir de la ciencia.

POSSIBLE
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Todos somos empresarios, podemos hacer y
deshacer en esta vida, creemos riqueza y la
administramos temporalmente.

Aquellos que reconozcan la verdad de las
finanzas, tendran mas posibilidades de entender
y ganar en el juego empresarial, aumentar los
activos productivos un 15 % por afno, no es una
meta facil de lograr, pero si se puede, no se vale
tomar anos sabaticos y los compromisos y
resultados deben de ser por escrito.

No se preocupe por lo que diga la gente,
solamente le tiran piedras a los arboles que
tienen frutos.

’ _—
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Ser hermanos no es obstaculo para ser amigos,
nosotros no los escogimos la vida los puso en
nuestro camino.

Alimentar y mantener una respetuosa relacion
con todos ellos, son los Unicos que tienen nuestra
misma sangre y que nos conocen mejor que
nadie.

Cada vez es mayor la incidencia de divorcios,
separaciones familiares, pleitos entre hermanos,
amigos y socios, parece que el sindrome de Cain
y Abel sigue vivo. Si lo que queremos es seguir
avanzando debemos reconciliar nuestros
pensamientos y en ese terreno sin hierbas malas
sembrar la buena fortuna, seamos parte de
solucion y no del problema.

— . —

Debemos entender que los medios de
comunicacion estan plagados de falsas noticias,
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

para influir en las personas, con que nos
preocupemos el 50 % de las veces es mas que
suficiente.

De acuerdo con los mensajes que nos envia el
cerebro hemos sufrido mucho durante toda
nuestra vida, la buena noticia es que el 99% de
las veces han sido falsos, vedmoslos como un
interesante punto de vista y sigamos disfrutando.

La paz y la tranquilidad no son la meta, son los
requisitos basicos para poder llevar una vida con
bienestar.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

El tiempo promedio del mandato de un CEO de la
lista de Fortune 500 es de menos de cuatro anos.

El éxito de estos ejecutivos es el deseo de sacar la
organizacion adelante con audacia, creatividad,
transmitiendo esa capacidad innovadora aunada
a un compromiso inspirador.

No tratar de ser especial, solamente ser tu,
conviértete en parte del ambiente que te rodea,
sé parte de la estructura de la organizacion y
despierta en todos sus maximas capacidades.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Es dificil entender que estamos programados
para sobre reaccionar y hacer conjeturas basados
en nuestros sentimientos sin entender que
mentalmente podemos dominar esa la falta de
control.

Buscamos seguridad antes de empezar, pero no
es asi como trabajan las inversiones, no hay
promesa que pueda hacernos sentir
suficientemente seguros para iniciar una odisea.

Si permitimos que nos irriten los pequenos
altibajos de la vida, qué riesgos no correremos
con los mayusculos. Debemos de poder iluminar
las pequenas caidas y estar preparados para el
éxito.

100



Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

No debemos permitir que las heridas en el amor
propio, por reales que sean, ocupen un lugar
demasiado grande en nuestra mente, ni que nos
absorban demasiado tiempo.

Después de un fracaso, buscar salir fortalecidos y
seguir pensando con ambicion, para poder
capitalizar lo aprendido.

Si haciendo un resumen de nuestros logros en el
camino de la vida, buscando sabiduria y riqueza,
pudiéramos concluir conscientemente que no
sabemos nada, es que hemos aprendido mucho.

/70
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

No es el critico el que cuenta, ni el hombre que
sefiala como el fuerte tropieza, o como podria
haber hecho algo mejor.

El mérito pertenece al que esta parado haciendo
su mejor esfuerzo, con el rostro manchado de
sudor y el alma llena de esperanza, realzando
uno de sus suenos.

Todos los buenos deseos, si los tenemos claros y
los asumimos con talento y teson, los podemos
alcanzar.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Negociar con la persona de mayor jerarquia,
tratar de mantener un ambiente positivo,
escuchar con atencion y empatia, hablando
solamente lo necesario.

Cuando sea posible, dejar que ellos hagan la
primera oferta y no la aceptes, empezar lo mas
bajo, realista, posible.

En una compra primero negocia el precio,
aumentando la mitad de lo que ellos te estan
descontando, siempre como si fueras a pagar de
contrato, cuando lleguen a un acuerdo en el
importe, empieza a negociar las condiciones de
pago, de ser posible sin intereses.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Cuando se es joven, vemos la vida segura, desde
fuera de la caja, sin miedo de lo que podemos o
no podemos hacer.

Un dia sin darnos cuenta se fractura la tapa de la
caja y nos guste o no, queda la realidad de
nuestra vida.

;. Como podemos ajustarla? no se trata de escribir
un nuevo libro sino de iniciar un capitulo, con
todas esas respuestas sin buscar personas o
cosas afuera, porque las respuestas siempre
estan dentro de nuestro corazoén.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Lo que no funciona, no funciona.

Si seguimos usando el mismo tipo de

pensamiento, nunca lograremos romper el

circulo vicioso que nos mantiene atados.

1. Nos emocionamos.

2. Hacemos una pequeifia Investigacion.

3. Alguien nos dice que no funcionay
terminamos.

El resultado es una ansiedad innecesaria por no

encontrar en qué nos debemos centrar, la

ineficiencia se arraiga, la frustracion se acumula

y la moral se hunde. Tres pasos son necesarios

para romper el ciclo.

1. Definir a qué dedicaremos la mayor parte de
nuestro tiempo.

2. Aceptar, estudiar y utilizar todo lo que sea
tecnologia.

3. Sonar adénde queremos llegar y llegar
adonde hayamos sonado.

Q.'%

--Qﬁ -
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Debemos de estar atentos para detectar cuando
surgiran las oportunidades y sin pensarlo nos
convertiremos en empresarios.

El espiritu de lucha no se queja de nada porque el
objetivo principal es seguir luchando y eso nos
dara el éxito en las batallas que sin duda le
pertenece al mejor preparado para el éxito, que
llegara cuando deba llegar, porque lo que debe de
ser, serq, y llegara naturalmente.

El mejor condimento para hacer realidad
nuestros sueinos es el amor y cuidado, alguien
pregunto, ;y si no funciona? Entonces aumenta
la dosis.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Aprender a retarnos, el primer paso se llama
Auto-Empatia, que significa valorar nuestras
experiencias y capacidades, aunado a la conexion
con nosotros mismos de una manera amable, con
apertura, curiosidad, aceptacion y amor.

Ponernos en un rol que nos exija mas de lo que
nosotros mismos creemos que podemos afrontar,
apostando por nuestro cerebro, asumiendo
riesgos, con el apoyo adecuado, si lo que quiero
es aprender a nadar, buscar el apoyo de alguien
que sepa nadar. El que no sabe te va a
recomendar que no lo intentes.

Demandar muestras capacidades por encima de
los limites.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

No podemos seguir caminando por el mundo
anorando que regresen, los buenos tiempos, sin
darnos cuenta de que el mundo ya cambio.

Hagamos un analisis para detectar cuales han
sido los habitos que nos han ayudado a llegar,
cuales solamente nos estorbaron y con un
espiritu de crecimiento en la mente, iniciar el
cambio.

Se trata de un viaje de auto conocimiento en
donde dejaremos atras el lastre que nos ha
estado estorbando, donde confundimos verdades
con sentimientos y sin paradigmas ni excusas,
seguir nuestro camino, sabiendo que después del
primer paso estaremos listos para correr.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

La propagacion del miedo es el peor de los
contagios, induce sumisién y normalmente
termina en desastre.

Es una sensacion basica que todo el mundo
siente en un momento u otro, y solo por ser
normal no significa que no nos haga sentir mal.
Vencer el miedo nos hara vivir plenamente,
sentir nuestro cuerpo, la carne, el deseo, la
necesidad de vivir.

Ademas, con todos los nuevos telescopios y
sondas espaciales, descubrimos que el cielo es
mucho mas grande de lo que pensamos,
suficiente para miles y miles de angeles,
querubines y un gran trono, donde no hay
espacio para el mal, que se pueda comparar.
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Cuando compartimos nuestras experiencias,
estamos usando nuestra mente, cuerpo, espiritu
y tiempo para crear conexiones entre los seres
humanos.

Esa destreza que adquirimos cuando estuvimos
frente a una pinata, con el bate en la mano y no
pudimos romperla, pero repentinamente cuando
nuestro tiempo termino, milagrosamente nos
dimos cuenta de lo obvio que era ganar la batalla.

Financieramente es lo mismo, “Chuck” Feeney, el
hombre que implemento el concepto Duty Free
en el mundo, uno de los hombres mas modestos
y ricos de Estados Unidos, declar6 que su dinero
no iria a parar a una fundacion y que preferiria
donarlo en vida Giving While Living (Dar
mientras vivas).
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Leer, dormir y aprender soriando como ser millonario

Saber elegir conscientemente, la ley del minimo
esfuerzo, nos llevara por el camino correcto
siempre y cuando sepamos cuando y como
usarla.

Sin olvidar que una posiciéon comoda no siempre
nos dara los resultados esperados. La gran
mayoria de los casos se resuelven con 20% de
imaginacion y 80% de transpiracion.

Sigamos buscando el equilibrio que nos llevara a
distinguir entre sobre esfuerzo y la energia
necesaria.
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